
مصرف در بارداری و شیردهی:
از  پیش  شیردهی  یا  و  بارداری  صورت  •در 
خود  داروساز  یا  پزشک  از  دکسپانتنول  مصرف 

مشورت بخواهید.

تداخلات دارویی:
در صورت استفاده از سایر داروها، حتما پزشک 

خود را مطلع نمایید.

مقدار مصرف دارو:
مقــدار مصرف هر دارو را پزشــک معیــن می کند، 
امــا مقدار مصرف معمول دکســپانتنول به صورت 

زیر است:
بینی  سوراخ  هر  در  پاف   ١ ماه   12‑24 کودکان 

دوبار در روز.
بینی  سوراخ  هر  در  پاف   ١ سال:   ١٢-٢ کودکان 

4‑2 بار در روز.
در  پاف   ١ بزرگسالان:  و  ١٢ سال  بالای  کودکان 

هر سوراخ بینی 4‑2 بار در روز.

نحوه صحیح مصرف دارو:
را  خــود  دســتان  اســپری  مصــرف  از  •پیــش 

بشویید.
ــا  ــه آرامــی ب ــل از اســتفاده، بینــی خــود را ب •قب

بازدم هوا تخلیه کنید.
•بــرای اطمینــان از عملکــرد پمــپ، آن را دور از 
چشــم و در هــوا اســپری کنیــد تــا بتوانیــد ذرات 

ریز را ببینید.
•پــس از بــاز کــردن درپــوش اســپری، اســپری را 
نگــه  وســط  انگشــت  و  اشــاره  انگشــت  بیــن 
ــه  ــد و ب ــم کنی ــو خ ــه جل ــی ب ــر را کم ــته، س داش
آرامــی نفــس بکشــید. ســر اســپری را در ســوراخ 
بینــی قــرار دهیــد، بــا دســت ســوراخ دیگــر 
بینــی را مســدود نماییــد و بــدون تمــاس بــا 
مخــاط بینــی اســپری را فشــار دهیــد. نفــس 
عمیــق بکشــید و از وارد شــدن دارو بــه ســوراخ 

بینی اطمینان حاصل نمایید.

•در صــورت تمــاس ســر اســپری بــا مخــاط بینــی، 
سر اسپری را با دستمال تمیز پاک نمایید.

•درپــوش اســپری را بلافاصلــه پــس از اســتفاده 
محکم ببندید.

اســتفاده بیــش از یــک نفــر از ایــن ظــرف ممکــن 
است باعث انتشار عفونت شود.

در صــورت فراموشــی هــر نوبــت از دارو، بــه 
ــی اگــر  ــادآوری آن را مصــرف کنیــد. ول محــض ی
ــود،  ــیده ب ــرا رس ــدی ف ــت بع ــان نوب ــا زم تقریب
و  نمــوده  مصــرف  را  دارو  قبــل  روال  مطابــق 

مقدار آن را دو برابر نکنید.

عوارض جانبی احتمالی:
هــر دارو بــه مــوازات آثــار درمانــی ممکــن اســت 
ــروز برخــی عــوارض ناخواســته گــردد،  باعــث ب
اگرچــه همــه ایــن عــوارض در یــک فــرد دیــده 

نمی شود.
در صــورت بــروز عــوارض زیــر یــا عوارضــی غیــر 
ــت  ــده  اس ــد گردی ــا قی ــه راهنم ــه در برگ از آنچ
دارو را قطــع و بــا پزشــک، داروســاز و یــا مراکــز 

درمانی تماس بگیرید.
افزایــش  یــا  تحریــک  ســوزش،  عطســه، 

ترشحات بینی.

شرایط نگهداری دارو:
از ٣٠ کمتــر  دمــای  در  و  نــور  از  دور  را  •دارو 

درجــه ســانتی گــراد نگهــداری و از یــخ زدگــی 
محافظت نمایید.

کــودکان  دســترس  و  دیــد  از  دور  را  •دارو 
نگهداری نمایید.

بــاز  از  پــس  دارو  نگهــداری  زمــان  •حداکثــر 
شدن چهار هفته است.

مشخصات دارو: 
هــر ١ میلــی لیتــر از محلــول اســپری بینــی حــاوی 
٣٠ میلی گرم ماده موثره دکسپانتنول می باشد. 
بنزالکونیــوم  شــامل  جانبــی  مــواد  ســایر 
کلرایــد، دی ســدیم ادتــات، ســدیم کلرایــد، 
انهیــدروز،  فســفات  هیــدروژن  ســدیم  دی 
ســدیم دی هیدروژن فســفات ٢ آبه، و آب قابل 
تزریــق (water for Injection) مــی باشــد. هر 
جعبــه حــاوی ٢٠ میلــی لیتــر محلول در یــک بطری 
ــراه اســپری و درپــوش  ــه هم ــری ب ــی لیت ٢٠ میل

می باشد. 
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بــه دقــت  را  از مصــرف دارو، بروشــور  قبــل 
مطالعه کنید.

موارد مصرف دارو:

شکل دارویی: اسپری بینی
اســپری دکســپانتنول بــه علــت خاصیــت مرطــوب
ــت  ــد جه ــی توان ــی م ــم کنندگ ــی و ترمی  کنندگ
پیشــگیری و درمــان خشــکی بینــی اســتفاده 
در  اســپری  ایــن  منظــور  همیــن  بــه  شــود. 
آلــرژی،  ســرماخوردگی،  از  ناشــی  رینیــت 
خشــکی بینــی پــس از جراحــی، قــرار گرفتــن در 
و  ســرد،  یــا  خشــک  هــوای  دارای  محیط هــای 
داروهــا  برخــی  مصــرف  اثــر  در  همچنیــن 

می تواند مصرف شود.
اســپری بینی دکســپانتنول حاوی نمــک در غلظت 
ایزوتونیــک، خواصــی مشــابه بــا مخــاط بینــی بــه 
مرطــوب موجــب  اســپری  ایــن  دارد.  همــراه 
را به طــور ملایــم و   ســازی بینــی شــده و آن 
ایــن،  عــلاوه بــر  می کنــد.  پاکســازی  طبیعــی 
حــاوی مــاده مؤثــره دکســپانتنول اســت کــه بــا 
ایجــاد یــک لایــه نــازک محافــظ روی مخــاط بینــی، 
موجــب تغذیــه و رطوبت رســانی آن می شــود. 
در  تســریع  باعــث  اســپری  ایــن  نتیجــه  در 

ترمیم می شود.

راهنمایی های عمومی:
ــز  ــما تجوی ــی ش ــاری فعل ــرای بیم ــپانتنول ب دکس
مــوارد  در  آن  مصــرف  از  لــذا  اســت.  شــده 
مشــابه یــا توصیــه بــه دیگــران جــدا خــودداری 

نمایید.

هشدارها:
بــا  تنهــا  کــودکان  در  دکســپانتنول  •مصــرف 
و  ایمنــی  اســت.  مجــاز  پزشــک  تشــخیص 
ــر ١٢  ــودکان زی ــرآورده در ک ــن ف ــی ای ــر بخش اث
مــاه بررســی نشــده اســت و بــه همیــن منظــور 

مصرف آن توصیه نمی گردد.
و  بینــی  مخــاط  بــا  اســپری  نــوک  تمــاس  •از 
ســطوح دیگــر خــودداری کنیــد و در صــورت 

تماس با آب ولرم و دستمال تمیز نمایید.

موارد احتیاط و منع مصرف:
•در صورت وجود هرگونه حساسیت نسبت به 
دکسپانتنول یا هر یک از مواد جانبی ذکر شده 
خود  پزشک  با  دارو  مشخصات  بخش  در 

مشورت نمایید.
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Read all of this leaflet carefully before 

you start using this medicine because it 

contains important information for you.

•Keep this leaflet. You may need to read 

it again.

•Always use this medicine exactly as 

described in this leaflet or as instructed 

by your doctor or pharmacist.

•If you need more information or advice, 

ask your pharmacist.

•This medicine has been prescribed for 

you only. Do not pass it on to others. It 

may harm them, even if their symptoms 

are the same as yours.

•If you experience any side effects, talk 

to your doctor or pharmacist. This 

includes any possible side effects not 

listed in this leaflet.

What is in this leaflet:

1.What Dexpanthenol nasal 

sprays are and what they are used for

2.What you need to know before you 

use Dexpanthenol nasal sprays

3.How to use Dexpanthenol nasal 

sprays

4.Possible side effects

5.How to store Dexpanthenol 

nasal spray

6.Contents of the pack and product 

description

1.What Dexpanthenol nasal 

sprays are and what they are used for

Dexpanthenol Nasal Sprays, due 

to its moisturizing and regenerative 

properties, can be used for the 

prevention and treatment of nasal 

dryness. Accordingly, this spray may be 

applied in cases of rhinitis caused by 

common cold or allergies, nasal dryness 

after surgery, exposure to dry or cold  

environments, as well as dryness 

resulting from the use of certain 

medications.

The spray contains salt in an isotonic 

concentration, meaning it has 

properties comparable to the nasal 

mucosa. This ensures moisturization of 

the nose and provides gentle and 

natural cleansing. In addition, it 

contains the active ingredient 

Dexpanthenol, which forms a thin 

protective film over the nasal mucosa, 

thereby nourishing and hydrating it.

2.What you need to know before you 

use Dexpanthenol nasal sprays

Caution

Do not use Dexpanthenol nasal 

sprays if:

•You are allergic (hypersensitive) to 

Dexpanthenol or to any of the other 

ingredients in this medicine.

•The container is damaged.

Take special care with 

Dexpanthenol nasal sprays:

•Usually safe for children above 12 

months, pregnant women, and the 

elderly, but it is best to consult your 

doctor or pharmacist for infants or for 

long-term use.

•There is not enough information 

available regarding the safety and 

efficacy of this product in children 

below 12 months of age. 

•Avoid contact of spray nozzle with the 

nasal mucosa or other surfaces. If 

contact occurs, clean it with lukewarm 

water and a clean tissue.

Other medicines and 

Dexpanthenol nasal sprays:

•Tell your doctor or pharmacist if you 

are taking, have recently taken, or might 

take any other medicines.

Pregnancy, breast-feeding, and 

fertility:

•This product is safe to use if you are 

pregnant or breast feeding, but not for 

longer than 30 days without 

interruption.

3.How to use Dexpanthenol nasal 

sprays

Always use this medicine exactly as 

described in this leaflet or as your doctor 

or pharmacist has told you. Check with 

your doctor or pharmacist if you are not 

sure.

How much to use

Children 12–24 months: 1 spray into 

each nostril, twice daily.

Children 2–12 years: 1 spray into each 

nostril, 2–4 times daily.

Children over 12 years and adults: 1 

spray into each nostril, 2–4 times daily.

Instructions for use in the nose

1.Wash your hands well before use.

2.Gently blow your nose to clear it of 

mucus before using the medicine.

3.Remove the cap. Shake the bottle. The 

first time you use the pump spray each 

day, you may have to “prime” it. Do this 

by squirting it a few times into the air 

until a fine mist comes out.

4.Tilt your head forward slightly. 

Breathe out slowly.

5.Hold the pump bottle with your thumb 

at the bottom and your index and 

middle fingers on top. Insert the canister 

tip in your nose, aiming the tip toward 

the back of your head. Use a finger on 

your other hand to close your nostril on 

the side not receiving the medicine.

6.Squeeze the pump as you begin to 

breathe in slowly through your nose. 

Repeat these steps for the other nostril. 

If you’re using more than one spray in 

each nostril, follow all these steps again.

7.Try not to sneeze or blow your nose 

just after using the spray. 

8.When you have finished, wipe the 

nozzle so it is clean and then put the cap 

back on.

For nasal use only. Each bottle should be 

used by only one person, as sharing the 

dispenser may spread infection.

If you forget to use Dexpanthenol 

nasal sprays:

Use a single puff as soon as you 

remember and then go back to your 

regular dosing routine. However, if it is 

almost time for your next dose, skip the 

missed dose and go back to your regular 

dosing routine. Do not use a double 

dose to make up for the ones missed.

4.Possible side effects:

Like all medications, this drug may cause 

some unwanted side effects, although 

not everyone experiences them. 

Discontinue use and consult a doctor, 

pharmacist, or medical center if you 

experience any of the following or other 

unexpected effects:

If the inside of your nose becomes very 

dry or irritated

Seek emergency medical help if you 

have signs of an allergic reaction, such as 

hives, difficulty breathing, or swelling of 

the face, lips, tongue, or throat.

5.How to store Dexpanthenol 

nasal spray

•Store Dexpanthenol nasal spray in the 

original container away from direct light. 

•Store below 30 °C.

•Keep this medicine in a safe place 

where children cannot see or reach it.

•Throw away the bottle after 4 weeks of 

first opening.

6.Contents of the pack and product 

description

What Dexpanthenol nasal sprays 

contain:

The active substance is Dexpanthenol 

3% w/v.

The other ingredients are benzalkonium 

chloride, disodium edetate, sodium 

chloride, disodium hydrogen phosphate 

anhydrous, sodium dihydrogen 

phosphate 2H2O, and water for 

injection.

What Dexpanthenol nasal sprays 

look like and the contents of the pack:

Dexpanthenol nasal spray is a 

clear and colorless liquid supplied in a 

20 mL bottle with a spray cap.


